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tSfod [ksrh
LFkkuh; :i ls miyC/k tSfod o izkd`frd lalk/kuksa tSls i'kq vif'k"V] 

Qly vo'ks"k] o"kkZ ty bR;kfn ds lnqi;ksx o jlk;fud moZjd] dhVuk'kd] 
[kjirokj uk'kd vkfn dk iz;ksx u djds] izd`fr fe= rduhdksa ls Qly dk 
iks"k.k o j{k.k izca/ku djus dks tSfod [ksrh dgrs gSA blesa tSfod [kkn] tSo 
dhVfu;a=d] Qly pØ] efYpax vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh 
esa Hkwfe dh moZjdrk dks tSo fof/k;ksa tSls tSfod [kkn] gjh [kkn] Qly pØ 
vkfn ls fujarj cuk;s j[kus ds rjhds viuk;s tkrs gS lkFk gh uhe vkfn 
dhVuk'kd xq.kksa okys ikS/kksa ds mRiknks o fe= dhV] lw{ethoksa dk iz;ksx dj 
jksx&dhVksa dk fu;a=.k fd;k tkrk gSA

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ds izekf.kr vkn'kZ tSfod 
QkeZ esa lu~ 2011 ls 2016 rd fd;s x;s vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij fry dh 
tSfod iSdst vkWQ iSfDVl fodflr dh xbZ gSA ftldk fooj.k jkT; ljdkj 
ds d`f"k foHkkx ds iSfdt esa 'kkfey djus gsrq rduhdh lwpuk,¡ fuEukuqlkj gS&

fry 
[kkn ,oa moZjd%&vPNh mit izkIr djus ds fy;s de ls de 5 Vu xkscj dh 
[kkn ;k dEiksLV [kkn cqokbZ ls 15&20 fnu igys [ksr esa vPNh izdkj feyk 
nsuk pkfg;s rFkk izfr o"kZ ,d ckj vo'; iz;ksx djuh pkfg;sA fry dh Qly 
esa nhed ikS/kksa dh tM+ksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrh gSA nhed ds fu;a=.k gsrq 
vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa 400 fdyks uhe [ky izfr gSDVs;j dh nj ls Hkwfe 
esa cqokbZ ls iwoZ feyk nsuh pkfg;sA 

cht ,oa cqokbZ%&fry dh vPNh mit ds fy, LoLFk] jksx&dhV jfgr cht 
dk p;u dj 6&8 feyh VªkbdksMjek rjy ls izfr fdyks cht dks 
mipkfjr dj cqokbZ djuh pkfg;sA ,d gSDVs;j {ks= ds fy;s 2&3 
fdyksxzke cht i;kZIr gksrk gSA Qly dh cqokbZ tqykbZ ds izFke lIrkg esa 
dj nsuh pkfg;sA cqokbZ iafDr;ksa esa djuh pkfg;sA iafDr ls iafDr dh nwjh 
60 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 ls 25 ls-eh- j[kuh pkfg;sA cht dh 
cqokbZ 2&3 ls-eh- ls vf/kd xgjh ugha djuh pkfg;sA vf/kd xgjkbZ ij 
cqokbZ djus ls Qly dk teko izHkkfor gksrk gSA

Qly pØ %&fry dh Qly 'kq) ,oa fefJr [ksrh ds :i esa mxkbZ tkrh gSA 
o"kkZ vk/kkfjr [ksrh esa [kjhQ _rq esa fry ds i'pkr eawx] eksB ;k Xokj mxkuh 
pkfg;sA ,d gh Qly dks ,d [ksr esa yxkrkj ugha mxkuh pkfg;sA 
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fujkbZ xqMkbZ

fry ds ikS/kksa dh izkjfEHkd voLFkk esa c<+okj /kheh xfr ls gksrh gSA ftlds 
dkj.k [kjirokj Qly dks vf/kd gkfu igq¡pkrs gSA [kjirokj fu;a=.k ds 
fy;s idh gqbZ tSfod [kkn o lkQ cht dk iz;ksx djuk pkfg;sA [ksr esa mxs 
[kjirokjksa dks gkFk ls m[kkM+dj Qly dh iafDr;ksa ds chp eYp ds :i esa 
fcNk nsuk pkfg;sA Qly tc 20 fnu ,oa 40 fnu dh gks tk; rks dLlh ls 
xqM+kbZ dj nsuh pkfg;sA 

jksx ,oa dhV fu;a=.k

jksx&dhV fu;a=.k ds fy;s fuEu mik;ksa dk lefUor iz;ksx djuk pkfg;s %

1- LoLFk] jksx&dhV jfgr cht dk p;u dj 6&8 feyh VªkbdksMjek rjy 
ls izfr fdyks cht dks mipkfjr dj cqokbZ djuh pkfg;sA

2- vPNh idh gqbZ tSfod [kkn dk iz;ksx 5 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls Hkwfe 
rS;kjh ds le; djuk pkfg;sA

3- [ksr dh ckM+ o chp esa iafDr;ksa esa dbZ izdkj ds Qwynkj o`+{k&>kM+h 
yxkus pkfg;s ftlls Qly ds fy;s ykHkdkjh dhVksa dks vkJ; o Hkkstu 
feyrk jgsA [ksr dh ckM+ ij dqN o`{k uhe ds Hkh yxkus pkfg;s rkfd 
tSfod dhV fu;a=.k cukus gsrq fuEcksyh fey ldsA

4- uhe vk/kkfjr tSfod dhV fu;a=d ?kksy dk fNM+dko lka;dky gh 
djuk pkfg,A

fQykMh %&bl chekjh dk izdksi iq"i voLFkk esa gksrk gSA blds izdksi ls Qwy 
vax gjh iÙkh tSlh vkd`fr esa ifjofrZr gks tkrs gSa rFkk ikS/ksa dh okuLifrd 
o`f) vf/kd gks tkrh gSaA bl chekjh ls izHkkfor ikS/kksa esa dsIlwy cgqr de curs 
gSaA jksxh ikS/ks dks [ksr ls m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg;s ;k xïs esa xkM+ nsuk 
pkfg;sA bldh jksdFkke ds fy, uhe rsy ¼300 ih-ih-,e-½ dk 15 fe-yh- izfr 1 
yhVj ikuh dh nj ls feyk dj fNM+dko djuk pkfg;sA

tM+ ,oa ruk xyu %&jksxh ikS/ks dh tM+ ,oa ruk Hkwjs jax ds gks tkrs gSa rFkk rus] 
'kk[kkvksa] ifÙk;ksa o Qfy;ksa ij NksVs&NksVs dkys nkus fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx ds 
izdksi ls ikS/ks tYnh id tkrs gSaA bldh jksdFkke gsrq izekf.kr ,oa mipkfjr 
cht dh cqokbZ djuh pkfg;sA cht dks cqokbZ ls igys 6&8 feyh VªkbdksMjek 
rjy ls izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djuh pkfg;sA

i.kZdqpau %&bl chekjh ds dkj.k ikS/ks dh ifÙk;ka xgjh gjh NksVh gks tkrh gSa 
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rFkk uhps dh rjQ eqM+ tkrh gSaA blds dkj.k ikS/ks NksVs jg tkrs gS rFkk 
Qfy;ka cuus ls igys gh lw[k tkrs gSaA ;g jksx lQsn eD[kh }kjk QSyrk gSA 
jksxh ikS/ks dks [ksr ls m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg;s ;k xïs esa xkM+ nsuk 
pkfg;sA bldh jksdFkke ds fy, uhe rsy ¼300 ih-ih-,e-½ dk 15 fe-yh- izfr 1 
yhVj ikuh dh nj ls feyk dj fNM+dko djuk pkfg;sA

cht mRikn

fry dk mRiknu djus ds fy, ,slh Hkwfe dk pquko djuk pkfg;s ftlesa 
fry dh Qly fiNys o"kZ u yh xbZ gks rFkk Hkwfe lery ,oa mitkÅ gksA 
mlesa nwljh fdLe ds ikS/ks] [kjirokj] dhMs ,oa chekfj;ksa dk izdksi ugha gksuk 
pkfg;sA Qly dh eaMkbZ ds i'pkr cht dks vPNh izdkj lq[kk dj LoLFk cht 
dks mipkfjr dj yksgs dh Vadh esa Hkjdj vPNh izdkj cUn djuk pkfg;sA bl 
cht dks fdlku cqokbZ ds dke esa ys ldrs gSaA

dVkbZ ,oa mit

ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ,oa Qfy;k¡ ihys iM+ tk;sa rFkk ifÙk;k¡ fxj tk;s rks 
Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg;sA Qly dks 5&7 fnuksa rd lq[kkus ds i'pkr 
ikS/kksa ls cht dks Fkzslj }kjk ;k MaMs }kjk vyx dj ysuk pkfg;sA

fry dh tSfod [ksrh }kjk djus ij 800&960 fdxzk- mit izfr gSDVs;j 
izkIr gks tkrh gSA


